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Praktijkondersteuner Jeugd bij huisartsenpraktijken en jeugdhulp op scholen
‘Tijdig signaleren en ondersteuning bieden bij opvoeden en opgroeien’

Zo vroeg mogelijk de signalen zien, advies geven, en zo nodig doorverwijzen naar passende jeugdhulp
als er vragen of zorgen zijn bij het opvoeden en opgroeien van een kind. Met dit doel gaat een
praktijkondersteuner huisarts ggz Jeugd alle huisartsenpraktijken in Neder-Betuwe versterken.

Deze laagdrempelige, vroegtijdige hulp voorkomt vaak dat zwaardere zorg nodig is.

De inzet van een praktijkondersteuner huisarts (POH) Jeugd geeft de huisarts meer ruimte om vragen
over het opvoeden en opgroeien van een kind goed in kaart te brengen. De POH Jeugd kan bovendien
direct laagdrempelig aan de slag door hulp te verlenen in de huisartsenpraktijk.

Hulp in de leefwereld van kinderen en jongeren

Laagdrempelige hulp wil de gemeente op zoveel mogelijk plekken inzetten binnen de leefwereld van
kinderen en jongeren. Daarom is er ook een pilot op twee basisscholen waar een jeugdhulpverlener de
verbindende schakel is tussen kind, thuis en de school. De eerste signalen zijn positief; in een vroeg
stadium eenvoudige hulp bieden bij opvoeden en opgroeien heeft vaak al effect.

Vroegtijdig signaleren is winst

Wethouder Marien Klein: “Wij pleiten er al langer voor, vroegtijdig signaleren en ondersteuning bieden
aan het kind en het gezin. Pilots laten zien dat het werkt. De winst is dat het vaak grotere problemen
voorkomt. Het allerbelangrijkst is dat het rust geeft voor betrokkenen. Het vermindert de doorverwijzingen
en verlaagt daarmee de wachtlijsten binnen de zwaardere zorg. Bovendien bespaart het geld.

Financiering
Gemeente Neder-Betuwe financiert de praktijkondersteuner huisartsenpraktijken. De jeugdhulpverlener
op de scholen wordt betaald door de gemeente en het onderwijs, ieder de helft.
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